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Мастер-класс 

Тема: «Платья оригами» 

Возраст: 5-6 лет 

Цель:  

1. развивать умения создавать целостность изображаемого предмета из 
цветной бумаги;  

2. развивать мелкую моторику кистей рук;  
3. развивать эстетическое восприятие. 

Использовать для украшения поздравительных открыток и оформления 
обложек. 

Подготовила : воспитатель Гуреева В.В. 

Выполнила работу: Кондратьева Мария, 8 группа. 

 

 



2 
 

     

1.Итак, начинаем складывать оригами платье из бумаги. Возьмите лист 
цветной бумаги квадратной формы. 

 

2. Сложите лист бумаги пополам цветной стороной наружу. 
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4. Разверните бумагу и загните боковые стороны к центральной складке. 

 

5.  Снова разверните бумагу. У вас должен получиться квадрат, 
поделенный на 4 равные части. Теперь по очереди загните каждую 
боковую складку к центральной складке. 

 
При раскрытии должно получиться следующим образом: 
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6.Теперь согните вашу заготовку для оригами платья пополам: 

 

7.Далее отогните часть назад, отступив от складки, которую вы только что 
сделали: 

 
8.  Сейчас из нижней, более длинной части заготовки мы будем делать юбку для оригами платья. 
Чтобы раскрыть складки на юбке бумажного платья, потяните сначала правый, а затем и левый 
внутренний угол в сторону до максимума.   Обратите внимание, что расправлять складки оригами 
платья надо настолько далеко, насколько это возможно. (Чтобы не порвать лист). 
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9.Переверните заготовку. Верхнюю часть платья согните вниз на 1 см как показано на картинке 
ниже: 

 
10. Чтобы оформить зону декольте вам необходимо загнуть верхние уголки под прямым углом 
вниз так, как это показано на фото: 

 

11. Следующий этап:  отогните обратно получившийся воротничок и переверните 
заготовку для будущего оригами платья обратной стороной. Потяните назад верхний слой 
заготовки и одновременно раскройте получившиеся в результате предыдущего шага 
"кармашки". Расправьте и разгладьте их.  Вот как должна выглядеть ваша заготовка для 
платья из бумаги в результате всех этих сложных манипуляций с бумагой: 
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12. Загибаем по очереди боковые стороны верха оригами платья: 

 

13. Осталось сделать рукава оригами платью из бумаги. Для этого отогните 
по максимуму верхние уголки платья с обратной стороны. Вот как должно 
выглядеть в конце ваше бумажное платье с обратной стороны: 

 

14.  Вид платья спереди: 
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 Можно украсить платье: раскрасить его узорами, наклеить стразы, ленты, 
бисер. После остается приклеить его на поздравительную открытку. 

 

 

 


