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CornacoBaHo YTBepxkaao
Ha negaroruueckoM CoBere VIQUINI MI:;»JE)IMOY No254
[Ipotokom Ne 1 Bonom%?—ﬁ?g oo &u&@pm@memco T.H.
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HukonaeBHa 19:16:08 +0300

PABOYAS IIPOTPAMMA

PaGouas nporpamma miaTHON 00pa3oBaTeIbHON yCIyTH
TaHIEBAJIbHBIN KPYKOK
(Mo mporpaMme J0MIKOJbHOTO 00pa3zoBanus «Ca-du-Jlance»
nox penakiueit XK. E.@upunesoit, E.I'.Calikunoit) Ha 2023-2024 yueOHBIN 101

Pa3paboTuuk nporpammel;
Ko63eBa C.1O.

r. Pocros-na-Jlony
2023r.



Heab:
* BOCNUTaHHHK paborocnocoOHbli, pu3nyecku NOArOTOBICHHEBIH H TApMOHUYECKH Pa3BHTBIH CPCACTBAMH TAHIICBAILHO-HIPOBOH I'HMHACTHKH
3agaun: :
1. Yxpennars 3m0poRbC:
e CHNOCOOCTBOBATL ONTHUMU3AINWH POCTA W PAIBUTHA ONOPHO-ABHTATEILHOI® annapard,
s (OPMUPOBATH NIPABHUNLEHYIO OCAHKY;
s COMEeNCTBORATH PA3BHTHIO M (PYHKLMOHAIBHOMY COBCPLUCHCTBOBAHHIO OPFaHOB bIXAHU, KPOBOOOPALLCHHS, CEPACYHO - COCYIHCTON H
HEepBHOH CHCTCM OpPraHU3Ma.
2. CopepuieHCTBOBaTH MICHXOMOTOPHEIE CTTOCOOHOCTH TOMIKONEHUKOB!
s Pa3sBMBATh MBILUCHUHYIO CUILY, THOKOCTD, BBILOCTHBOCTD, ICPLCIITHBAYIO YYBCTBHTCABHOCTE, CKOPOCTHO-CHIIORBIC H KOOPAUHALIHOHHEIC
CTIOCOOHOCTH;
. COﬂ.eﬁCTBOBa'l‘b PAa3BHTHIO YYBCTEA PHTMa, MY3LIKaANLHOI0 C1yXa, NaMATH, BHUMAHHS, YMEHHS COTTACOBLIBATE ABHXXEHHA C MYBBIKOﬁ;
s (HOPMUPOBATL HABLIKK BbIPA3HTCIBLHOCTH, ITACTHYHOCTH, TPAITHO3HOCTH H H3ANIIECTBA TAHIIERANBHEIX JBUKEHHH H TAHUEB,
&  Pa3BUBATH PYUHYIO YMENOCTh H MCIIKYIO MOTOPHKY,
3. Passupath TBOPUCCKUX W COZHIATE TRHBIX cltocobHocTeR BOCNMUTAHHHKOB:
¢ PAa3BUBATH MBLILLJICHUE, BOOﬁpﬂ)KCIIHC, IIAX0AYHBOCTE M TTO3HABATEIBHYH) AKTHBHOCTE, PACIHHPATE KPYTO30D,
. CI)OpMHp()BaTb HABBIKH CAMOCTOATCILHOIO BRIpAKCHHA ABHXKCHHUA N0 MY3LIKY,
L BOCIIMTBIBATEL YMEHHA IMOITHOHAIBHOIO BRIPAKEHHH, PACKPCIIOLICHHOCTH H TBOPYCCTBA B IBHIKCHHAX,
¢  DA3BHUBATDL IHACPCTBO, HHHIHATHRY, TYBCTBO TOBAPHIIIECTBE, B3aHMOTIOMOLIH H T‘py}],OJ'll-OﬁPlﬂ.

Bu,inl 3aHsITHIA:

3aHgaTUS ACTATCA Ha HCCKOBKO BHIOB:

1. O6yuaroine 3ansaTus. Ha 3anaTHaX geTamsHo pazoupactes nerkenne, ODyUueHHe HAYWHACTCA ¢ PACKNaTKN M Pa3yuYWBaHN YIIPaXKHCHHIT B
MeINEHHOM TeMne, QObbAcHAeTes 1preM cero uenoancing. Ha ypoke moxer OwiTh BBeACHO He Gonge 2-3 komOuHalmi.
2, Jaxpennsiomue 3aHATHA. IIpeamonaraoT MosTop ABHKEHUH HTH KOMOHHALMit He MeHee 3-4 pa3. TlepBrle NOBTOPBI UCNONHAIOTCS BMECTE C

nenarorom. [1pu NoBTOpax BIOMPAETCS KTO-10 U3 PeOAT, BHILOIHAIOMNX ABKCHAC MPABHIBHO, TYUIIC IPYTHX, HIIH HICT COPEBHOBAHUC - UIPA
MCKAY BTOPOI 1 TICPRO#H NHHKAMHK. M B 3TOM H B IPYTOM CJy4ac JCTH HIPAIOT PO/ COMMCTA HIM KaK Obl [IOMOIHHKA 11¢1a501a.

3. Hrorosbie 3auaThs. JleTh npakTHYecky caMOCTOATENLHO, §e3 110ICKa3KH, JOKHE] YMETb BbINOJIHATD BCE 3aYHEHHLIE MMU ABHKEHHN U
TaH1leBAIbHbIe KOMOMHALUM.
4, Umnporusanmonnas paora. Ha 9THX 3aHATHAX JCTH TaUUylOT NIPHIYMAHIbIC MM BapHALIMH MM COYHNSIOT TAHEL HA TEMY, JAHHYIO HM

neaaroroM. Takue 3auands pasBHBAIOT panTazui. PebeHoK yepes NAacTHKY CBOEro Tella {IbITACTCH [10KA3aTh, M300Pa3nThb, NEPENATh CBOE BHJCHHE
obpaza. .



CoaepixaHue NporpamMmsl

OxTs0ps
JHH BBoanas yacth OcHoBHAA 9acTh 3akaYHTeIbHAS O6nem
4acTh
OKTSIOpB Cmpoegvie ynpaXcHeHus: ITocTpoeHue BpacCHITHYIO Ynpaxcuenus na
e TOCTPOEHHE B KOJIOHHY, LIEPEHTY 110 Tanyesanvuvie wazu paccrabnenue Moluiy,
koMaHnze (00pa3HO — ABHraTeNbHEIE e  IIAr C HOCKA, Ha HOCKAax YKpenuenue 0Canki,
YIpasKHEHHSA «COIATHKH) Obwepazsusarowue ynpaxcuenusn 6e3 npedmema. OblxamenbHbie:

e MPHUCTABHBIE IIATH B CTOPOHY

e IIar C MOJICKOKOM
Hepopummuxa

e  XJIONKH B TaKT MY3BIKH

. OCHOBHBIC YIIPAXHEHHA NIPAMBIMH H COIHYTBIMH PYKaMH H

HOraMH, BBIIOJIHACMBIC 110]] MY3BIKY

¢  OCHOBHBIE JIBH)KEHHS TYJIOBHILEM M TOJIOBOM
Mpy3zvikanoro — nodsuwdichan uzpa «Haiiou cBoe MecTo»

[IOJHHMAHHKE PYK - HA
B/10X€, CBODOIHOE
ONyCKaHMe - Ha
BEIZIOXE

My3zvikanvro — nodsusicnas uzpa «Hutka —
HTOJIKa»
Cmpoegble ynpajicHeHus:
* [OCTPOGHHE B KPYT H NEPEIBIKCHHE
HO KPYT'Y B Pa3/IHYHBIX HANPABICHHAX
(Bnpaso, BJIEBO, B KPYT, OT LIEHTPA)
Hepopummura
s  Xozaw0a cujs Ha cTyle
¢  XIIONKH B TAKT MY3BIKH

Obwepassusarowue ynpajicherus ¢ BO3YIIHBIMH IIApaMH

Tanyesanvnvle wazu
KombHHaLMH U3 TaHLIEBAIIBHBIX 1IATOB
TIoodsuxcnas uzpa «»

Vnpaosicnenun na
VKpenneHue 0Canku,

Cmos CRUHOU K onope.

Penakcamus
«CnoKOHHBIH COH»

Cmpoegbie ynpajicHeHus:
«  TOCTPOEHHME B LIEPEHTY, B KPYT
«  IIPUCTABHbLIE IIATH B CTOPOHY
«  IIAr ¢ MOJICKOKOM

TaHyesanvHo — PUMMUYECKAS 2UMHACMUKA
e YOpPaOXKHEHHA C CyNTAHYHKAMH
e «VY oJieHs JIoM OOIBIIOH»
THoosuxcnas uzpa «Y Mensens so bopy»

Hmumayuonno —
obpasznvie
VRPAaX*CHeHUA Ha
OCAHKy
s «CTONOHK»
o IIAT0YKa»




Croacemnoe 3auamue «OceHHARA RPOZYIKA)
1. Pummuuecxutt maney «OceHHui Mmapadon»
2. Obwepa3zsusaroujue ynpaxcHeHus ¢ OCCHHUMH JINCThAMHA
3. Tanyeeanvnas xomnosuyus «OCCHHUE IPHHIIECCHDY
4. Tanyesanrvnan komnosuyus «JJoxns He GouMcs
5. Myswikanvho — nodguxcuaa uzpa «CONHBIIKO M JOXKAMK»
6. Hepa «lonyii HA OCEHHHMH JIMCTOYEK»
Hos0psb
Jdara BBoaHas 4acTh OcHoBHas 9acTh 3aknunTeaLHASA YacTh Ob6nem
Hosbps | Mysbikaibho — nodeudicnas uzpa no Pummuueckuii maney. «Eclii Beceso XHBETCH ...» Hmumayuonno — obpasusie ynpaxcHenus 6
pummure [locTpoenne BpacChIHYTO. Axpobamuyeckue ynpadicrenus paccrabaenuu Jlexa Ha criMHe, IONTHOE
IMoa My3bIKy Mapiua Bee MapmmpyioT B | KomOHHanus B 00pasHo — HTPOBBIX ACHCTBHAX paccradieHne — o3a «CIIAIEero»
moBoM HanpaBIeHHH «  I'PYNIHPOBKA JieXkKa Ha CIIMHE («Kayalouka»)
s  IEpeKaToM BIEpe] Cel Ha HOTH BPO3b
(«OypaTuBO®)
e JieYb Ha CIIHHY, PYKH BBepX («OpeBHBINIKO»)
— IepeKaTsl BIPagBo, (BIEBO)
Hoosuscnan uzpa «3alidUKH U BOJIK»
Myswikanwro — noosusicnas uzpa «Bee Tanyesanvhbie wazu Hanvuuxosas cumHacmura
Mo MecTam» e IIAT C HOCKA, HAa HOCKAX BeinonHeHne GUTypoK U3 NATEYHKOB
Tanyeeanvho — pummuyeckas cUMHACUKaA e Kpyr
«Bo3yuiHbIe mapb» e OQUKH
THoodsuxncnan uzpa «OXOTHHK H 00€3bIHED) »  JOMHK
My3biKarbHO-pUMMUYECKas KOMNO3UYUA «3BEPHHBIN
pasroBop»




Mysuikaibro — nodeusickan uzpa no
pummure

Ilon My3BIKY Mapia Bce MapLIHPYIOT B
M0G0M HaTIPaBIICHUH, 11071 3BYKH NGITHKH
Bee npeirawT. [MobexkaawT re, K10 He
OLIMOETCs B 3aJaHHH.

Ohwepazeusarwuie ynpaxcnenis Ha CTylc
Pummmuecruti maney: «UBeTnl ANA MaMBI»
My3zesikansrno — nodsudsicnan uzpa «Haan ceoe Mecto

B KPyT'Yy»

Hyumanyuonno — oBpaznele YRPa)cHeHUa Ha
deixanie

« «Hacoc»
o «lllapux KpacHBIH HagyBaeM»
o «llnaBaem»

Cmpoegesie yRpaXcrHenus:

. NIOCTPOCHHE B KOJIOHHY

«  IICPECTPOCHHE B KPYT
Hepopummuka
Paznuyune nHHAMMKY 3BYKA «TPOMKO -
THXO»
Ha 1poMKy10 My3LIKY — YBCITHUCHHC
KpyTa IIATAMH HA341 OT UEHTPa, Ha
THXY) MY3BIKY — YMEHLLIEHHE Kpyra
[IAraMH BIepes K UeHTPY.

Axpobamuveckue YApaNCHeHUs
KoMOuHanus B 00pa3HO — HIPOBBIX AeHCTBHUSX
«  IPYIIIMPOBKA JIka Ha CITMHE («KayarouKay}
+  NEpeKaToM BIepel cell HA HOTH BpO3b
{«OypaTiHO»)
s  JIedb Ha CIIHHY, PYKH BBepX («OpeBHblIIKO®)
— NIEpCKATHl BIPABO, {BIEBO)
Myswuikansro — nodeusxcHas uzpa «Ixo»

Vnpaxcnenus na paccnabaenue moiuy
FloTpsxMBIHHS KUCTIMH PYK — «BOPODYIIKH
NONETENH

Hexabpnb
Jdara BroaHas 9acTh OcHOBHAA YaCTh 3aKTIOUNTETLHAN YaCTh Qobem
nexabph | KpeamusHas susnacmuxa Hodeuacnas uzpa «llepeMcna MecT» Harvuuroean zumnacmuxa

Hmnpoeuzaiug jisnxenuii noja Mysslky
My3vikaibio — ROGGUNCHAR UZPA «IKO»

Pumatieweckuii maney. «Jlasoran
Moctpoenue B kpyr. «[anon wecrepkaMHy Ha
NpUCTAaBHOM Luare. Hlodsudchas uzpa «KBac»

Beinosanenye pUrypoK U3 naisuyHKOR
e  OunOKIL
«  10JCYKa
e LENCUKA

Cmpoesble YRPANCHEHNUA.
ITocTpoenue B KpyT

Hepopummura

TlonHrMane 1 OIMyckaHWe pyk Ha 4
cuera, Ha 2 cUeTa M Ha KayKIBlH cueT

Tanyesanvuble wazu

Komrosuums i3 taHucBanbHBIX Wwaros. CodeTanue
IIATOB ¢ HOCKA H IIAroB ¢ HeOONMBUIHM ITOJCKOKOM
Tauyesanvno — pummuseckan sumuacmurd «CHEXHUHKH»
Pummuveckuii maney: «TaHel cuaay

Hoedeuxcnas uzpa «Yexapaan

Kpeamusnan cumnacmura «Mope
BOJTHYETCA»




Kpeamusenas zumnacmuxa «Co3nai Obwepazsusaiowjue ynpaxscHenusa ¢ TAaHTEIAMH Vnpaxcuenus na paccrabnenue moiuiy, 2
obpas» Hzponnacmuxa OblXamenbHble U HA YKPENIeHUe OCaHKu:
Hrpoesle 3aanus A pa3BUTHS CrnenManbHble YIPaXHEHHS JUIA PA3BHTHS CHIIBI MBIIIIL] MMMTALHOHHO — 00pa3Hble YIpaXXHEeHHsI
IUIaCTHYECKOH BBIPa3HTEIBHOCTH IIPH Mopckue ¢purypst «BOPOHBD»
co3/1aHnH 0bpa3za e  MOpCKaf 3Be37a
¢ MOPCKOH KOHEK
e Kpab
»  JenshuH
Pummuueckuii maney. «Bce CIOPTOM 3aHUMAIOTCAY
Croacemnoe sanamue «llymewecmeue 6 3uUMHUI CKA304HbLI J1ECH 2
1. Xonwba, ber, npbIKKH, TOCKOKH MEX/Y CHEXKHHKAMH
2. TanueBanpHas KOMIIOZHIIHA CO CHEXXMHKAMHU
3. Mys3sIKanbHO — MO/IBUIKHAS HIPa
o «CHexKH»
e «PoOOTHI H 3BE3TOUKH»
« «Ha oneHpHX ynpsKKax» .
o «CHeXHBIE KapyCeau»
4. CuexHbie Durypsl
SAunBapnb
Jara BeogHnas yacTh OcHoBHAas 9aCTh 3akn0YHTeIbHAS YACTh Oo6nem
SHBAPb Cmpoegble YnpajscHeHus. Heponracmuxa CrieMaIbHBIC YIPAXKHEHHS U1 HvixamenvHoie ynpasxcrerus 2

ITocTpoeHue B mIepEeHTY H KOIOHHY MO
pacnopsuKeHHIO

Hepopummuka

Pasnmuune TMHAMHKH 3ByKa

Pa3sBUTHA THOKOCTH — MOpPCKHE (DUTypEHI

e YIHTKa

¢« MOPCKOIi JieB
+  Mefy3a

» YK

Pummuuecrkuti maney. «Pok-H-ponin»
Myszvikanvro — nodsuxcnas uzpa «OTtragai, dei
rOJIOCOKY

« «Hacoc»

o «Bonuel mmnam»
«  «Hupauune»

o «llomyem»




Cmpoegbie ynpancHeHus:
IepecTpoeHne U3 OJJHOM IIEPEHTH B
HECKOJIBKO JI0 OPHEHTHPA

Axpobamuxa KomOuHaiuu akpodaTH4ecKkux
yTIpasKHEHHH B 00pa3HO — IBHTATENbHBIX AEHCTBUMAX:
« «BaHbKa — BCTaHBKa»

Axpobamuxa KomOunaunu
aKpoOaTHYECKHX YNPAXKHEHHH B 00pasHo —
JIBUTaTENbHBIX IeHCTBUAX:

Hepopummura « «MansBuHa — OasepuHa» *  QIACTOYKAY
Ber no kpyry u opuentupam e «COJIAATHK» «  «Depeskan
(«3MeHKOI») Tanyeeanvro — pummuueckas cumHacmurxa «XopoBom»

Myzeikanvro — nodsusicruan uzpa «Msl Becensle pedsray
Cmpoegvle ynpascHeHus: Xopeozpaguueckue ynpasxcrenus Penakcayusa «Ha obnake»
TMocrpoenune BpacchIHyro «  TaHLEBaJbHbIE MO3ULHMK PYK
Hepopummura e  MONYTIpUCENBI

Brmonnenue obmepa3BHBAIOIINX
yIpaKHEHHH MO MY3BIKY, C aKIIEHTOM
Ha CHJIBHYIO JIOJIO TAKTa — OCHOBHOTO
JBWKCHHA HAKIIOHA, TIPHCENIA, Maxa
T.J.)

s IIOJBEMBI HA HOCKH
Pummuyeckuii maney. «Mepl IolizieM cHauana RIpaBo»
Tanyesanvno — pummuneckas cumnacmuxa «Bo3gyiiHas

KyKypy3a»
Mysesikansino — nodsudicnas uzpa «JIBa Moposay

Cioscemnoe 3anamue «B mupe ckazox u RpUKIONenuny

1. Cka3ouHsIii Iec:

e TIEPEXO] YEpE3 PeUKy

« 10 OoJoTy

e  BIeuepe

e TEPETUTBIBUTE YEpe3 03epo
2. CkazouHas 3aps/ika

3. PurMmuueckuii taren «babtka Exxka»
4. My3sIkanbHO — moABIKHAA Urpa «Konmys»




®eBpanb

Jara

BBoaHas 4acTh

OcHoBHAan YacThL

3akI09HTeILHAS YACTh

Oo6bem

tdeBpainb

AKIEHTHPOBaHHAA X0A60a C MaXoM
pyKaMH, crubaHue najblieB pyK B KyJlaK U
pasrubanue

Kpeamusnas zumnacmuxa.

TBopueckas urpa

Tanyeganbro — pummuyeckan sumuacmura «5
TAHILYIO»
Pummuueckuu maney. «Kapapaii»
Tanyesaabno — pummuieckas SUMHACIMUKA
«Ky3Heunkn»

Hzponnacmuxa. Cnennaibsueie
YTIPaXXHEHHS Ha PA3BHTHE CHIIbI MBIIIILL
. «3MeD»
o GEXKHK»

«KTo a7» Mysvixanbho — nodeuscnas uzspa «CoByIIKa»

Cmpoesgbie ynpaxchenus: Tanyesanvio — pummuyeckas eummnacmuxa «C llanvuuxoeas zumnacmuxa
«ConpaTHrm» IUIATOYKAMHY «Jlpy,atT HalIKM NATEYHKH

Hepopummuxa Pummuueckuii maney. «1|BeTHEIE TEHTOYKH»

BrinonHeHue 001epa3BHBAIOIIHX
YIpa)KHEHHH 110]] My3BIKY C IPHTOIIOM
N0/ CHIIBHYIO JIOJIO TaKTa

Myzvixanbro — nodeudxcras uepa «JIeHTouKH —
XBOCTBI»

Croncemnoe 3anamue «Amul — 6amut mul conoamaut!»

1. Tlapan BoeHHBIX
2. Vnpaxnenus c¢ pnaxxkaMu « CHTHATBIIHKH
3. Tlonoca npensTcTBHH
4. Purmudeckuii TaHen «CanroTHKH»
5. Purmudeckuii Tanen « CHHHI IIIaTOYEK»
Cmpoegbie ynpaxcHeHus: Tanyesanvroie wiazu. CoueTanye NPUCTABHBIX U Kpeamuenas zumnacmuxa CriennanbHble

e IICPEABMIKEHHE 110 KPYTy IIarom H
Gerom
Ber no kpyry u no opueHTHpaM
Hzpopummuxa Y napbl HOTOH Ha KayKIbli
CHET M Yepes3 cyeT

CKPECTHBIX IIATOB B CTOPOHY
Obwepazausaiowjue yRpaxdcrenus ¢ MATKHMH
UTPYIIKAMH

Pummuueckuii maney. «Becensle HTPYIIKH»
MyzvikaabHo — nodeudicras uzpa «30J0TEIE BOPOTA»

UIPOBBIC 33/1aHuA «Mara3uH Urpymex»




Maprt

aaTta

BpoaHad 4acTh

OCHOBHAA YACTE

3aknuYNTCIRHAA 1ACTh

06BeM

MapT

Cmpoegote ynpaxcuenua:
s TIOCTPOSHHE B LUEPCHTY
* [IOBOPOTHI MepecTyNaHHeM, o
PACTIOPAKEHHIY B 00PA3ZHO —
JBHTATCHLHBIX JCHCTBHAX
«JInHHRH»
Xopeozpachuueckue ynpawcHeHUnA
*  IIOKJOH AN MANBYHKOB
*  PEBEpaHC A1 ACBOYCK

Heponnacmuxa

e «BENOCHOCIN

«  «MOpcKad 3Re3fiay

e «Opelex»

s «xoDpan
Tanyesanvio — pummuseckas sumnracmura «Jacuxkuy
Pummuyeckutl mawey. Tlonbka «J{oOpriit syr»

Heponnacmura Y upaxHeHns 18 pa3BUTHA

THOKOCTH
¢ (BOJILCOHHK»
»  «3MEA»

. CKOTCHOK®
. HIO-TYPELKHY

Croxcemnoe 3auamue « Mamun dernpy

. Tanyesaabro — pummuveckas umnacmuxa «bykeT nis MmaMbi»

2. Pummuvecxuti maney «ClOpIpH3»
3. Ilracmuuecxue smioder «PUTYPEI»

Hepa clloesa»
Hepopummura.

Ha Bociipon3geneHHe IHHAMUKH 3RYKA.
YRCIWUCHUC KpYTa — YCUIIEHHE 3BYKA,
YMEHBILIEHHE KPYTa — YMEHbIIEeHHE
3BYKA.

Obwepazeuawiougue YRpAXCHeHYUS ¢ 0DPYUaMH.
TanyesarbHo — pUMMUNECKan ZUMHACTUKA
«Bopobtunnas zapaaxa»

Pummuveckun marney «3apsaaxa - JlaTuHay
Myssixaisne — nodeuxcHas uzpa «AKBapuym»

Hzponracmuxa. Kpyroeble TBHXEHHA
KHCTSMH H TTanbLaMH pyK

- wocar

+  «BEPTONET»

Cmpoegoie YAPAXCHEHUA

IMocTpocHHe BpacchIMHYIO
Obwepazeueaioujue ynpaxcrHenus bes
npedymema. CoYeTaAHNE YTIOPOB C
IBHXKCHIAMH HOTaMH (YTIOD TIPHCEB,
YIOP CHJIA. YIIOP CTOS HA KOJICHAX. YIIOP
Jexa)

Axpobamuveckue yaparcHeHua.

*  IPYIILHPOBKA B lLICIOKCHHUK CHIM, JIEKa

»  [ICPECKaTHl BIEpPEH, HA3az

«  TIEpEKATHI BIIPABO, BICRO
TanyeeansHo — pUmMUNecKan 2UMHACTMUKG
«ArpodHKa»
Pummuvecxuit maney «Maxapena»
Myswikaavio — nodsuxcuan uepa «lIatHamkny (c
AOMHKaMH)

Yupaxenenusa na paccrabaenue Moy,
ObIXAMeTsHbIE U HA YKPERIEHUE OCAHKH
KoHTpacTHEIC ABHXKEHHS PYKAMH Ha
HanpsxeHHe H paccnabnenne




Anpenn

AaTa

Brojuan uacrn

OQCHOBHAA 4ACTH

JaRNI0UHTEIbHAS YACTE

o0BeM

anpesib

Myzbikanbro-nodeuxcras w2pa Ha
3aKpel/eHe HAaBLIKA MOCTPOSHHA B
KOIIOHHY, HICPCHIY, KPYT.

TaHueBanbEHO — PUTMHYECKAS THMHACTHKA
«Aspobuka» AT
Tanyesaabnnie wazu
e IIPBDKKH C HOTH Ha HOTY, APyTYIO crubas
. Ha3zan
Pummuvecrkui maney. «lLlyTounsI#i pok-H-pomm»
Myssikanrsno — nodsusicnan uzpa « openku»

Hzponaacmuxa. ¥ npaxHeHHs 118 pa3sBUTHE
MBILLEYMHON CHIIL] B 33/1JAHUSX.

Myzsiransro — nodeuxcHas uepa
«3aMpH-0TOMPH»
Hepopummura
+  x0ab0a Ha KaXBIH cueT U yepes
CHEeT ¢ XJTOMKaM¥
s [IOCTPOCHHE 110 OPHEHTHPAM

Tauyesanshsie wazu TlepeMeHHBIH M pycCKHE
XOpPOBONHBIH IIATH

Obwepazeusaiouue ynpaxrcHents ¢ FraHTelAMH
Pummunecxuii maney «babdbxka-Exka»
My3bIKanbHO — IOABHXKHAA HIpa «Y CHU-TpaBay

R'peamufma}i SUMHACMUKA. CIICHMHJ'H;HI:]e
HIpo3aJasHs «Xy/0kecTBENHAd Falepes

Tanyesarbnbie wWazu:

» LA rajona BOepe] W B CTOPOHY
Myseikaabno — nodsucnast uzpa «K
CBOHM (raxxkam»

Tauyesaanro — pummuueckan zumnacmura «C
IIATOHKOM»

Pummuneckui maney «KpemeHa»
flodeumxcuan uzpa «JleHs — HOUBY»

Yupaxcuenun na paccaabaenue mbiy
. «MEXY3bD»
s W3IBEIIOYKAN

Cmpoeasie YApaXCHEHUA:
= MEPecTPOeHHE B JIRE KOTOHHEK
« B IBd Kpyra

Arxpotamuveckue ynpaxcrenus. BepTukansHoe
paBHOBECHE HA OTHOH HOTE ¢ PasTHYHBIMH
JIBHXEHHAMH DYK

TanyeeaibHO — pUTRMUNECKAR SUMHACTIUKA
«IIpuxonm ckaska»

Pummuvecxui maney «Pyccxiil Xoposoay
Myseikanpno — nodsudcuan uzpa «Pydaelkn 0 ozepa»

Hepongacmuxa, CNCUMAILHBIC YIPAKHEHHSA
HA Pa3BHTHE MBILICYHOH CHIIBI

e YKPCIH KHBOTHK»

¢ KYKDENH CTIHHKY»




30.04 Myszbikaneno — noosusicnas uzpa Tanyesanvuble wazu IlepeMeHHEI U pycckui Kpeamusnas cumnacmuxa. CnenHanbHbie
«3aMpH-OTOMpH» XOPOBOJIHEIH IIArH Hrpo3aganus «Xy/10KecTBEeHHas ranepes
Hepopummuxka Obwepaseusaroujue ynpajicHeHUusA ¢ TaHTENAMH
o xoxnba Ha Kax bl cuet M uepe3 | Pummuueckuu maney «babka-Exka»
CYeT C XJIOTIKaMH My3BIKaJIHO — MOJIBUMKHAS UTpa «Y CHH-TpaBay
e IIOCTPOEHHE IO OPHEHTHPAM
Maii
Jlara BBoanas yacth | OcHoBHas 4acTh 3akiI0YnTeIbHAS YaCTh 00Bem
Mait Croxernoe 3auarue «lens [Tobeas»

1. Boennsrit napan

2. Tanyesanvio — pummuveckas 2umnacmura «CArHaJIbIMKHA»

3. Urpsi-acraders

4. TdHleBﬂJTbHO — pummuiecKasn c2UuMHacmuKka «Cunuti niamouex»

Cmpoegvie ynpasicHenus:
Hepopummura. BeinonHeHue Xoap0s!
C yBEJIHUYCHHEM TEMIIa, IEPeXo/] Ha
Oer u obparHO

Axpobamuueckue ynpaxcrnenus
o CEKHK»
e «KY3HEUHK»
e «KOJIODOK»
s «JIACTOYKA»
Obwepazeusaiowjue ynpaxcHernus ¢ THMHACTHIECKHMH
nanKamu
Pummuueckuti maney: «Ilonbka»
Mysvikanbno — nodsudicnan uzpa «Becenslii 6yoen»

Kpeamuenaa cumnacmuxa «Ai, na a!»
Mysvikanbro-nodsusicnasn uzpa Ha
omnpeieNicHUE XapaKkTepa My3bIKalbHOTO
HPOU3BE/ICHHA

Croxcemnoe 3auamue «B mupe my3oiku u manyay
1. Purmuueckuii Tanen «Becenas pasMHHKa»
2. TaHueBanbHO — pUTMHYECKas KOMIO3UIMA «ONMHMITHATA»
3. Purmuueckuii tanen «Kapuasam, «/Ipyxba»
4. My3bIKaJIbHO — TOZIBHXKHAA HTPa «3aTEHHUKH»
5. KpeaturHas rumHacTHKA «/lenaii kak s, 1enaii Tydnie MeHsI»




Kpeamuenas zumnacmuxa.
CrnenunanbHeIe 33/1aHH
«TaHneBaaLHBIA BEUEp»

Tauyesansnvie wazu.

KomOuHAIINN Ha H3yHueHHBIX TaHLEBAIbHBIX IIArax
TanyesanvHo — pUMMUYECKas 2UMHACuUKA «3apsajKa
Banenetii maney «Ilagerpacy

Myszvikaabro — nodsudicnas uzpa «My3bIKanbHbIE
3MENKH»

Heponnacmuka YnpaxHeHHS A8 Pa3BHTHA
rubKocTH

e «babouka»

s «3BE3I0YKa»

s «pBIOKA»

s WIATYIIKa»

HUTOT'O

64 uaca
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